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 HISTÓRIAS PARA O CORAÇÃO DA MULHER 

CAMINHADA MATINAL 
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Seis horas. Duas mulheres usando agasalhos saem para a caminhada 

matinal. Enquanto caminham, elas conversam sobre pessoas importantes: 

maridos, filhos, colegas de trabalho. De vez em quando, urna toca no ombro 

da outra, para, olha para a companheira e ri. Um senhor bronzeado de cerca 

de 70 anos, usando chapéu de esquiar de cor alaranjada e fluorescente, 

passa por elas, sorri e diz:  

— Vocês duas parecem estar dançando balé juntas. E é verdade. Como 

amigas. elas estão dançando em sincronia: ouvindo, transmitindo ânimo, 

lançando desafios entre si.  


