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VOCÊ É CAPAZ 
Ricky Budsong com Dave e Neta Jackson 

 
 
Lembro-me do episódio como se ele tivesse acontecido ontem! Última 

série. Colégio Frederick Douglass, de Atlanta. Eu, um rapaz alto e magro, 
estava tentando abrir caminho no corredor apinhado. De repente, uma voz 
soou atrás de mim firme e forte como um trovão:  

- Ei, filho!  
Era o treinador William Lester, um homem grandalhão, de tronco 

roliço e com 1,90m de altura. Além de ser treinador de basquete do time 
juvenil, ele também tinha a fama de ser um disciplinador de alunos, portanto 
a primeira coisa que pensei foi: Xi, alguém deve ter-se metido em encrenca. 
Ele cravou os olhos em mim e gritou:  

- Sim, você mesmo, filho!  
Comecei a andar em sua direção com os joelhos bambos. Oh, meu, o 

que foi que eu fiz? Minha estrutura de 1,85m tremia da cabeça aos pés 
quando parei diante dele.  

- Filho! - ele disse, olhando-me de cima a baixo. - Você é um rapaz 
muito alto. Devia jogar basquete em vez de ficar andando pelos corredores. 
Encontre-se comigo na quadra, hoje às 15h30m.  

- Mas, treinador... - eu disse, sem pensar. - Nunca joguei basquete! 
Não tenho roupa nem tênis apropriados.  

- Filho! Você ouviu o que eu disse? Encontre-se comigo às 15h30m!  
Em seguida, foi embora.  
Fui encontrar-me com ele na quadra e, daquele dia até hoje, não 

tenho dúvida nenhuma de que tudo o que aconteceu comigo desde então - 
tornar-me jogador de basquete, ser treinador, criar meus três filhos, 
escrever um livro - é resultado daquele dia em que o treinador me chamou 
e disse:  

- Ei, filho! Sim, você mesmo!  
Até aquele dia, eu não era um encrenqueiro, mas estava caminhando 

sem rumo. Não sabia quais eram meus objetivos nem para onde ia.  
Minha mãe, da mesma forma que a maioria das mães - principalmente 

as que são solteiras e trabalham fora , não tinha tempo para pensar nessas 
coisas. Suas metas eram básicas: "Não quero ver Ricky envolvido com drogas. 
Não quero que ele ande em más companhias".  

O treinador Lester ajudou-me a ver que havia coisas maiores. Lembro-
me do dia em que ele me disse:  

- Você pode conseguir uma bolsa de estudos para cursar a faculdade.  
- Mas - eu disse - não sei como... Não tenho condições.  
- Tem, sim! - ele replicou.  
- Vou lhe mostrar. Vou ajudá-lo. Você é capaz.  
E ele estava certo. Fiquei sabendo disso no dia em que coloquei os 

pés no campus da faculdade, com a bolsa de estudos em mãos. Ele acreditou 
eu mim. Não podia decepcioná-lo.  

Depois daquele dia, quando me lembro daquela voz forte gritando 
para mim: "Ei, filho!", eu penso: Se cada garoto tivesse um treinador William 
Lester para acreditar .em seu potencial, o mundo seria bem diferente.  
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Por isso, exortem-se e edifiquem-se uns aos outros, como de fato 
vocês estão fazendo. 1 TESSALONICENSES 5.11 (NVI) 


