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 HISTÓRIAS PARA O CORAÇÃO DO HOMEM 

INTEGRIDADE 
Denis Waitley 

 
 

Há algum tempo, um artigo da revista nacional de squash publicou a 
história de Reuben Gonzales, um dos finalistas do torneio profissional de 
squash. Era a primeira tentativa de vitória de Gonzales no circuito, e ele 
estava invicto. 

Na final, no momento do último ponto, Gonzales fez uma jogada 
decisiva. O árbitro aceitou-a. Um dos juízes de linha afirmou que a jogada 
foi dentro. 

Mas, depois de alguns momentos de hesitação, Gonzales virou, 
cumprimentou seu adversário e declarou que sua jogada não era válida, 
pois, antes de bater na parede, a bola tinha quicado no chão da quadra. 
Como resultado, perdeu a partida, deixou a quadra, e todos ficaram 
surpreendidos com sua atitude. 

No número seguinte da revista nacional de squash, Reuben Foi 
matéria de capa. O artigo buscava uma explicação para esse 
acontecimento inédito em um circuito profissional. 

Quem poderia imaginar uma atitude como essa em qualquer esporte 
ou empreendimento? Um jogador, com tudo oficialmente a seu favor, com 
a vitória nas mãos, desqualificar-se a si mesmo no ponto decisivo e perder! 

Quando perguntaram a Reuben o porquê de tudo isso, ele 
respondeu: 

- Era a única coisa que eu poderia fazer para manter minha 
integridade. 
 
 

 
 

LEGADO - UMA TOCHA BRILHANTE 
George Bernard Shaw 

 
 
Quero servir bastante antes de morrer. 
Quanto mais eu trabalhar, mais viverei. 
Para mim, a vida não é uma vela que, rapidamente, de apaga. 
Para mim, a vida é um tipo de tocha brilhante, que carrego por certo 
tempo, e quero fazê-la brilhar ao máximo antes de passa-la às futuras 
gerações 
 
 
 


