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 HISTÓRIAS PARA O CORAÇÃO DO HOMEM 

O PRIMEIRO ENCONTRO 
Nola Bertelson 

 
 

Após mais de 50 anos de casamento, meu marido e eu ainda 
gostamos de tomar um milk-shake de chocolate juntos quando saímos. 
Recentemente, descobrimos uma lanchonete com uma decoração 
agradável, no estilo anos 1930. Seus shakes são cobertos com chantily e 
servidos em um copo alto, bem gelado, sobre uma bandeja com toalhinhas 
rendadas. 

Ao tomar a primeira colherada, meus pensamentos voltaram-se para 
meu primeiro encontro em uma antiga lanchonete em Minnesota. Um 
homem alto, bonito e elegante acompanhava uma menina de sete anos e 
cabelos castanhos a um quiosque de madeira. A garotinha sentia-se 
especial, orgulhosa e crescida. 

Empertigada, tentando parecer mais alta, ela se sentou à mesa 
diante do belo pai. Foi nesse primeiro encontro que ele pediu meu 
primeiro milk-shake de chocolate. 

Essa lembrança me vem à mente como uma cena pintada pelo artista 
Norman Rockwell para a capa do jornal Saturday Evening Post. 

Não é maravilhoso quando certa atmosfera, ou mesmo um sabor, é 
capaz de nos transportar ao passado e nos fazer reviver boas lembranças? 


