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A VIDA COMEÇA AOS 80 
Frank C. Laubach 

 
 

Tenho boas notícias para você. Os primeiros 80 anos de vida são os 
mais difíceis. Os outros 80 são uma série de festas de aniversário. 

Quando você chega aos 80 anos, todos querem carregar sua mala e 
ajudá-Io a subir escadas. Se você esquecer seu nome, o nome de outra 
pessoa, um compromisso, seu número de telefone ou a promessa de estar 
em três lugares ao mesmo tempo, ou ainda não se lembrar de quantos 
netos você tem, basta explicar que tem 80 anos. 

Ter 80 anos é muito melhor que ter 70. Aos 70, as pessoas ficam 
furiosas com você por qualquer coisa. Aos 80, você tem a desculpa perfeita 
para tudo o que fizer. Se agir tolamente, é sua segunda infância. Todo 
mundo está à procura de sintomas de memória fraca. Ter 70 anos não é 
nada divertido. Nessa idade, todos esperam que você se isole em uma casa 
na Flórida e se queixe de artrite (que eles costumam chamar de lumbago), 
e você pede que todos parem de resmungar porque não consegue 
compreender o que dizem. (Na verdade, a esta altura da vida, você perdeu 
50% de sua audição.) Se você sobreviver até os 80, todos se surpreenderão 
por você continuar vivo. Eles vão tratá-lo com respeito, pelo fato de você 
ter vivido tanto tempo. Mas a verdade é que eles ficam surpresos por você 
caminhar bem e falar com lucidez. 

Portanto, por favor, companheiros, tentem chegar aos 80. É a 
melhor época da vida. As pessoas vão perdoá-Ios por tudo. Se vocês me 
perguntarem, vou dizer que a vida começa aos 80. 


