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 HISTÓRIAS PARA O CORAÇÃO 2 

QUANDO OS FILHOS CRESCIDOS VÊM NOS VISITAR 
Erma Bombeck 

 
 

Nos velhos tempos, eu era o tipo de mãe que fazia os filhos 
arrumarem seus quartos, prepararem os lanches e colocarem a roupa suja 
no cesto. Agora, quando eles chegam, deixo essas regras de lado. Pareço 
uma recepcionista de hotel à espera de uma boa gorjeta. Ando atrás deles 
o tempo todo perguntando: "Vocês estão com fome? Posso ajudar em 
alguma coisa? Vocês têm roupa suja para lavar?" Sento-me à mesa quando 
eles estão com fome. Enquanto cozinho seus pratos preferidos, fico 
sabendo que eles vão sair com amigos e observo, desanimada, quando os 
vejo comer meio quilo de pernil assado às 3 horas da tarde. 

Quando eles me visitam, minha vida muda. Meu carro desaparece. 
Minha máquina de lavar roupa fica ligada no máximo só com um par 

de meias e uma camiseta dentro dela. O telefone toca o tempo todo, e 
nunca é para mim. 

No final de sua visita, separamos um dia para empacotar o lanche e 
nos dirigirmos ao aeroporto. Só quando volto para casa é que percebo 
como minha vida se tornou ordeira. Eu gosto de tranquilidade. O botão do 
aparelho de TV é resgatado no meio do cesto de roupas sujas e retorna a 
seu lugar. Os recipientes vazios de leite e suco são retirados da geladeira. 
As toalhas molhadas são colocadas na máquina de lavar. O banheiro retoma 
a seus padrões normais. 

Meu mundo voltou a ser o mesmo. Então, por que estou chorando? 


