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 HISTÓRIAS PARA O CORAÇÃO 1 

VELHICE - CHEGA MAIS CEDO DO QUE VOCÊ PENSA 
Anônimo 

 
 

Ela chega mais cedo do que você pensa - tudo fica mais distante agora 
do que era antes.  

A esquina ficou duas vezes mais longe - e, no caminho, apareceu uma 
subida.  

Observo que desisti de correr para pegar o ônibus - agora, o ponto ficou 
mais distante.  

Parece que estão construindo escadas com degraus mais altos que 
antigamente, e você já notou como as letras dos jornais diminuíram?  

Parece um absurdo pedir que alguém fale mais alto... todos falam tão 
baixo que mal consigo ouvi-los.  

As roupas ficaram muito apertadas, principalmente nos quadris.  
É praticamente impossível amarrar meus sapatos.  
As pessoas estão mudando parecem mais jovens do que quando eu 

tinha a idade delas.  
Por outro lado, as pessoas de minha idade estão muito mais velhas do 

que eu.  
Outro dia, encontrei uma antiga colega de classe; ela estava tão velha 

que nem se lembrou de mim.  
Eu me pus a pensar nessas coisas enquanto penteava os cabelos hoje de 

manhã.  
Olhei no espelho e não me reconheci. Já não fazem mais espelhos como 

antigamente... 


