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 HISTÓRIAS PARA O CORAÇÃO 1 

VOCÊ TEM UM MINUTO? 
David Jeremiah 

 
 

Uma mãe que acabara de ler um livro sobre a arte de educar filhos... 
estava convicta a respeito de alguns de seus fracassos como mãe. Ao sentir 
isso, ela subiu a escada para conversar com o filho. Quando chegou ao 
pavimento superior da casa, escutou a barulheira da bateria que estava sendo 
tocada com força no quarto do filho. Ela queria dizer-lhe uma coisa, mas, 
quando bateu na porta, sentiu-se acovardada. 

- Você tem um minuto? - ela perguntou, assim que o filho abriu a porta. 
- Você sabe que sempre tenho um minuto para você, mãe respondeu o 

garoto. 
- Sabe, filho, eu... eu... eu adoro a maneira como você toca bateria. 
- Você gosta? - disse o garoto. - Que bom! Obrigado, mãe. 
Ela afastou-se do quarto e dirigiu-se para a escada. Depois de descer 

alguns degraus, ela se deu conta de que não dissera o que desejava. Resolveu 
voltar e bateu outra vez na porta. 

- Sou eu novamente! Você tem mais um minuto? - ela perguntou. 
- Eu já disse que sempre tenho um minuto para você, mãe. 
Ela entrou e sentou-se na cama. 
- Quando estive aqui antes, eu tinha uma coisa para lhe dizer e não 

disse. O que eu queria dizer era que... seu pai e eu... achamos que você é um 
ótimo filho. 

- Você e meu pai? - ele perguntou. 
- Sim, seu pai e eu. 
- Que bom, mãe! Muito obrigado. 
Ela saiu do quarto e, mais uma vez, depois de ter descido alguns 

degraus se deu conta de que havia chegado perto de dizer o que desejava, 
mas não dissera ao filho que o amava. Subiu novamente a escada e voltou a 
bater na porta do quarto. Desta vez, ele a ouviu chegando. Antes que ela 
tivesse tempo de perguntar, ele gritou: 

- Sim, eu tenho um minuto! 
A mãe sentou-se na cama mais uma vez. 
- Sabe, filho, tentei duas vezes e não consegui. Eu subi até aqui para 

lhe dizer isso. Eu amo você. Eu amo você de todo o coração. Eu não vim aqui 
dizer que seu pai e eu amamos você, mas que eu amo você. 

- Mãe, isso é bom demais! Eu também amo você! - ele disse. 
dando-lhe um grande abraço. 
Ela saiu do quarto e estava chegando ao topo da escada quando ouviu o 

filho perguntar, com a cabeça para fora da porta: 
- Mãe, você tem um minuto? 
Ela riu e disse: 
- Claro! 
- Mãe, você acabou de voltar de um seminário? 


