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 HISTÓRIAS PARA O CORAÇÃO 1 

CARTA A UM TREINADOR 
Pai de um atleta 

 
 

Prezado treinador, Acabei de ler sua carta dirigida a meu filho e a nós 
(os pais) sobre as esperanças que você deposita nos atletas sob seu comando. 
A mãe de Johnny e eu concordamos plenamente porque reconhecemos os 
benefícios provenientes das práticas esportivas realizadas no ensino médio. 

Seu currículo deixa claro que você é um ótimo treinador. Isso é muito 
importante. 

Existe outra fase referente ao treinamento, acredito eu, que é mais 
importante ainda. Permita-me explicar o que quero dizer. 

Treinador, a mãe de John e eu estamos lhe entregando nosso bem mais 
valioso para ser treinado por várias semanas. Durante esse período e ao longo 
dos próximos quatro anos, nosso filho vai torná-lo o tema número uma das 
conversas aqui em casa. Ele vai contar que você poderia ter vencido os 
Packers se não tivesse machucado o joelho em 1965. Vai contar sobre a sua 
emoção ao contar que veio de um time pequeno e que venceu o Rivaltown. 
Vamos ouvi-lo dizer que você ainda sabe jogar futebol americano. Enquanto 
estivermos ouvindo tudo isso, os olhos de nosso filho estarão brilhando. 

Treinador, você é um ídolo para ele. 
Não temos mais muitos heróis. Joe Willie já não é mais o mesmo! 
Muitos profissionais venderiam a alma para marcar um ponto. 
Alguns atletas da faculdade foram notícia este ano de maneira muito 

negativa. Todos sabem que os atletas da faculdade não são ladrões, ou coisa 
assim, mas é isso que ouvimos falar. 

Você é o herói de nosso filho. Confiamos em você. Os músculos dele 
estão praticamente desenvolvidos, mas sua mente ainda é frágil e fácil de ser 
manipulada. Sua responsabilidade é grande. Incuta coisas boas na cabeça 
dele, treinador. Aos poucos! 


