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SÓ É NECESSÁRIO UM POUCO DE MOTIVAÇÃO 
Zig Ziglar 

 
 

Gosto muito de uma história que o falecido Dr. Ken McFarland gostava 
de contar. Um homem, que trabalhava das 16 horas até a meia-noite, 
costumava ir a pé para casa após o expediente. Certa noite, a Lua estava tão 
clara que ele resolveu cortar caminho pelo cemitério, poupando-se de uma 
volta de uns 800 metros. Como não houve nenhum incidente, ele passou a 
fazer isso regularmente, sempre seguindo o mesmo caminho. Uma noite, 
enquanto atravessava o cemitério, ele não percebeu uma cova que havia sido 
aberta durante o dia e caiu dentro dela. Imediatamente, ele começou a fazer 
um esforço desesperado para sair dali. Suas tentativas fracassaram e, depois 
de alguns minutos, ele decidiu relaxar e aguardar até o dia amanhecer para 
que alguém o ajudasse a sair. 

Ele sentou-se em um canto e estava quase adormecendo quando um 
bêbado também caiu dentro da cova. Sua chegada despertou o trabalhador, 
porque o bêbado tentava desesperadamente sair, agarrando-se nas laterais da 
cova. Nosso herói esticou o braço, tocou a perna do bêbado e disse: 

- Amigo, você não pode sair daqui... 
Mas o bêbado saiu! - 
Isso é que é motivação! 


