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 HISTÓRIAS PARA O CORAÇÃO 1 

VAMOS, AGUENTEM FIRMES! 
Howard Hendricks 

 
 

Há pouco tempo, perdi uma de minhas melhores amigas, uma 
professora secular de 86 anos, a pessoa mais cheia de entusiasmo que já 
conheci. A última vez que a vi no planeta Terra foi em uma daquelas festas 
cristãs desinteressantes. Estávamos sentados ali, com ar piedoso, quando ela 
chegou e disse: 

- Hendricks! Faz tempo que não o vejo. Quais foram os cinco livros que 
você leu no ano passado? 

Mary foi professora por toda a vida. Mas os que a conheceram 
testemunham que nunca viram alguém com tanto entusiasmo para viver. 
Depois de aposentada, quando convidada a ir àquelas festas nostálgicas tão 
desinteressantes, ela mudava o clima. Sua filosofia era: 

- Não devemos ficar entediados um com o outro; devemos provocar 
uma discussão, e, se não encontrarmos nada para discutir, vamos procurar um 
motivo.  

Geralmente perguntava às amigas mais íntimas: 
- Colega, quais foram os 5 livros que você leu no ano passado?  
Quando Mary fez sua última viagem à Terra Santa, estava com 83 anos. 

E foi acompanhando a delegação da Liga Nacional de Futebol profissional 
americano. E não se engane: durante os jogos, ela ficava nas arquibancadas, 
aos berros, gritando: Vamos, rapazes, aguentem firme! Ela morreu dormindo, 
aos 86 anos. A filha contou que, pouco antes de morrer, ela havia escrito 
numa caderneta seus objetivos para os 10 anos seguintes! 


