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 HISTÓRIAS PARA O CORAÇÃO 1 

DECIDIR 
Viktor E. Frankl 

 
 
O Dr. Victor E. Frankl, que sobreviveu a três terríveis anos em 

Auschwitz e em outras prisões nazistas, registrou suas observações sobre a 
vida nos campos de concentração de Hitler: 

 
Nós, que vivemos em campos de concentração, lembramo-nos dos 

homens que caminhavam pelos alojamentos confortando os companheiros, 
oferecendo-lhes seu último pedaço de pão. Eles eram poucos em número, mas 
deram provas suficientes de que tudo pode ser tirado de um homem, menos 
uma coisa: a expressão última da liberdade humana - o poder de decidir que 
atitude tomar em determinadas circunstâncias e que caminho seguir. 
 


