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A Gulodice de
Verinha

A lguns anos atrds vivia uma menina cha-
mada Verinha, loira queimada de sol e

sardenta, o que realcava mais seus lindos olhos
verdes. Seus pais procuravam lhe ensinar bons
modos, tais como: ndo falar com a boca cheia
de comida, comer sempre as horas certas, nao
se intrometer na conversa dos outros quando
estdo conversando, pedir licenca antes de reti-
rar-se de uma rodinha de amigos, e usar os
cumprimentos convencionais como: bom-dia, boa-
tarde, muito obrigada, boa-noite, por favor, ete...
Entretanto, Verinha tinha um costume mui-
to feio: era muito gulosa. Nunca se contentava
com uma s6 sobremesa, queria duas, e raspar a
sobra na panela era motivo de briga com seu
irméo. Poderfamos cham4-la de Verinha, a for-
miga, porque vivia atrds de doces. Um dia, po-
rém, o castigo veio a galope, pois quando trans-
gredimos as leis naturais que regem o nosso cor-
po, logo sentimos as conseqiiéncias. E foi o que
aconteceu 4 menina gulosa de nossa histéria.
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Com a familia de Verinha morava uma mo-
ca, chamada Matilde, que ajudava nos traba-
Thos da casa. Numa sexta-feira & tarde Matilde
preparou um gostoso almogo para o sdbado, e
antes de fazer a sobremesa, apareceu nha cozi-
nha a Verinha, que como sempre, estava fare-
jando doce, e perguntou:

— Que sobremesa vocé vai fazer para amanha?

— Vou fazer pudim de laranjal — respon-
deu Matilde.

— Ah! — suspirou Verinha — adoro pudim
de laranja! Olha, eu vou brincar, mas quando
vocé acabar de fazer o pudim, vocé me chama
para eu raspar a panela?

— Estd bem — disse Matilde — quando aca-
bar chamarei vocé!

Verinha saiu contente, estalando os dedi-
nhos e pensando na hora de raspar a panela.
Brincou, brincou, e nada de Matilde chama-la.
L4 pelas tantas foi até a cozinha ver o que
estava acontecendo. Que surpresa desagrada-
vel! Encontrou a panela de pudim cheia de 4gua,
na pia, ja pronta para ser lavada. Em cima da
mesa, as sobremesas, em tacas transparentes,
brilhavam alaranjadas, o que agucou ainda mais
a vontade de Verinha de comer pelo menos
umas trés. Enquanto examinava uma a uma,
chegou Matiide, a quem foi logo perguntando:

— Por que vocé ndo me chamou para ras-
par a panela de sobremesa?

A resposta de Matilde veio seca e rispida:

— Olha aqui, menininha, ndo chamei porque
ndo quis. Vocé pode muito bem esperar até ama-
nha para comer sobremesa, ouviu, sua gulosa?
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Verinha ficou vermelhinha que nem um pi-
mentdo, de tanta raiva, e saiu resmungando e
dizendo para si mesma: “Vou comer uma so-
bremesa dessas ainda hoje, nem que seja de
noitdo quando todos estiverem dormindo. Que
desaforo dessa moca! Custava me chamar para
raspar a panela?”’

Assim ela passou o resto da tarde, s6 pen-
sando na sobremesa. Apés o culto de por-de-
sol, foi servido o lanche gostoso de sexta-feira:
sopa de frutas, pao de queijo e torradas. Tudo
estava muito bom, se ndo fosse o desejo de
comer pudim de laranja.

A noite, 14 pelas nove e meia, todos se re-
colheram. Verinha também se deitou, mas nio
podia dormir. Estava com muita raiva de Ma-
tilde e queria comer umas sobremesas para dar-
The uma li¢do, pois deveria chamé-la para ras-
par a panela quando fizesse sobremesa outra
vez. Quando todos dormiam e havia muito si-
léncio, ela levantou-se, pé por pé, foi até a ge-
ladeira, pegou uma taca de pudim e comeu.
Oh! Como estava gostoso. Depois pegou mais
um e comeu também, e ainda lambiscou um
terceiro. Agora ndo cabia mais. “Pronto”, pen-
sava ela, “agora me vinguei de Matilde; comi
quantas quis!”

Foi deitar-se, mas vocés pensam que ela
conseguiu dormir? Virava-se de um lado para o
outro e nada, ndo conseguiu conciliar o sono.
Logo comecou a sentir um peso no estomago,
uma dorzinha, enjoo, ... e de repente, ndo se
conteve: antes que pudesse chegar ao banheiro
comecou a vomitar. Ndo queria fazer barulho
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para néo acordar a maméae, mas nao teve jeito,
o pudim de laranja veio todo para fora.

Nao demorou muito, mamde e papai esta-
vam socorrendo-a. Verinha estava palida, tré-
mula e com muita dor de cabeca. Os pais tro-
caram-lhe o pijama, deram-lhe sal de fruta e
colocaram-na debaixo das cobertas para ador-
mecer. Antes, porém, Verinha teve que expli-
car, com muita vergonha, que tinha se sentido
mal apés comer a sobremesa do almoco de sd-
bado. Depois desse vexame, nunca mais esque-
ceu essa dura licdo.

Nosso corpo é regido por leis naturais que
precisam ser respeitadas se queremos ser sau-
ddveis, e duas dessas leis sdo: ndo comer de-
mais e nem fora de hora.
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