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 HISTÓRIAS PARA AQUECER O CORAÇÃO DAS MULHERES 

O QUE SIGNIFICA SER APAIXONADA 
BARBARA DE ANGELIS 

 
 

O que significa ser uma pessoa apaixonada? É mais do que ser casada ou 
fazer amor com alguém. Milhões de pessoas são casadas, milhões de pessoas 
fazem sexo, mas poucas são realmente apaixonadas. Para ser na apaixonada, 
você tem de se entregar e se comprometer numa eterna troca de intimidade 
com seu companheiro. 

Você é apaixonada quando reconhece que a vida lhe deu aquele 
companheiro como uma dádiva e você se alegra por isso todos os dias. 

Você é apaixonada quando se lembra de que seu companheiro não lhe 
pertence - é apenas um empréstimo do universo. 

Você é apaixonada quando entende que nada que acontece entre vocês 
deixa de ter significado, que tudo que diz tem o poder de deixar o seu amor 
alegre ou triste e tudo o que faz fortalece a ligação ou a enfraquece. 

Você é na apaixonada quando compreende tudo isso e, assim, acorda 
cada manhã agradecida por ter mais um dia para amar e desfrutar esse amor 
com seu companheiro. 

Ser apaixonada por alguém é uma bênção. Você recebeu a dádiva de 
ter alguém escolhido para caminhar ao seu lado, alguém com quem partilhará 
seus dias e suas noites, sua cama e seus problemas. Essa outra pessoa poderá 
ver partes secretas do seu eu que ninguém mais poderá ver. Tocará partes do 
seu corpo que ninguém mais tocará. Vai procurar você no seu esconderijo e 
lhe oferecerá seus braços como um refúgio seguro e amoroso. 

Seu amor lhe oferece vários milagres a cada dia. Tem o poder de fazê-
la feliz com um sorriso, com sua voz, seu perfume, o modo de caminhar. Tem 
o poder de acabar com sua solidão e de tornar sublime o que é comum. Ele é 
seu caminho para alcançar o Céu aqui na Terra. 

 
 

Estar presente é mais do que apenas estar aqui.  
MALCOM FORBES 


