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 HISTÓRIAS PARA AQUECER O CORAÇÃO DAS MULHERES 

DESPESA ZERO 
M. ADAMS 

 
 

Uma noite, minha mulher estava na cozinha preparando o jantar quando 
nosso filho veio falar com ela e lhe entregou um papel em que andara 
escrevendo. A mãe enxugou a mão no avental e leu: 

 
Por cortar a grama 7 reais 
Por arrumar meu quarto esta semana 5 reais 
Por ir ao mercado com você 1 real 
Por tomar conta de meu irmãozinho enquanto você ia fazer compras 1 real 
Por levar o lixo para fora 75 centavos 
Por ter boas notas 5 reais 
Por limpar o quintal e juntar as folhas caídas 2,5 reais 
Total devido 22,25 reais 
 
A mãe ficou olhando para ele, espantada, e - posso lhe garantir - dava para 

ver as lembranças passando por sua mente. 
Então ela pegou a caneta e escreveu no verso do mesmo papel: 
Pelos nove meses em que eu o carreguei na barriga, enquanto você crescia 

dentro de mim. Despesa zero. 
Por todas as noites em que eu fiquei acordada, cuidando de suas febres e 

rezando por você. Despesa zero. 
Por todos os momentos dolorosos e todas as lágrimas que você me fez 

derramar nesses anos. Despesa zero. 
Por todas as noites cheias de apreensão e pelas preocupações que eu sabia 

que viriam. Despesa zero. 
Pelos brinquedos, pela comida, pelas roupas e até por assoar o seu nariz. 

Despesa zero, meu filho. 
Quando você somar tudo isso, verá que o verdadeiro amor não tem preço, 

seu custo é zero. 
Bem, meus caros, quando o filho acabou de ler o que a mãe escrevera, 

seus olhos estavam cheios d'água e ele olhou firme para ela e disse: 
- Mamãe, eu te amo muito. 
Aí ele pegou a caneta e escreveu em letras bem grandes: TOTALMENTE 

PAGO. 


