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 HISTÓRIAS PARA AQUECER O CORAÇÃO DOS ADOLESCENTES 

SE 
RUDYARD KIPLING 

 
 
Se você é capaz de manter a calma quando todos ao seu redor já a perderam e o 
culpam por isso; 
Se você é capaz de confiar em si mesmo quando todos estão duvidando, mas 
levar em consideração esta desconfiança; 
Se você é capaz de esperar e não se cansar da espera, 
Ou, ao ser vítima de mentiras, não mentir para se defender, 
Ou, sendo odiado, não deixar se levar pelo ódio, 
E ainda assim não parecer bom demais nem muito sábio; 
Se você pode sonhar sem deixar que os sonhos o dominem; 
Se pode pensar sem deixar que o pensamento seja o seu único objetivo; 
Se pode lidar com o triunfo e a desgraça, estes dois impostores, da mesma 
maneira; 
Se pode agüentar a dor de ouvir a sua verdade ser transformada em mentira para 
enganar os tolos, 
Ou ver destruídas todas as coisas que você dedicou a vida para construir, e 
empenhar-se em refazê-Ias com os poucos recursos que lhe restam; 
Se é capaz de arriscar numa única aposta tudo o que acumulou durante toda sua 
vida, 
E, ao perder, começar tudo de novo, desde o ponto de partida, sem dizer uma 
palavra sobre a sua perda; 
Se é capaz de forçar seu coração, nervos e músculos exaustos a servirem seus 
objetivos, e a persistir quando nada mais há em você senão sua vontade que lhe 
diz: "Prossiga"; 
Se você pode falar às multidões sem perder sua virtude, ou estar entre reis sem 
perder a sua naturalidade; 
Se nem seus inimigos nem seus melhores amigos podem lhe fazer mal, e se todos 
podem contar com você, mas ninguém depende de você; 
Se você é capaz de se dedicar os sessenta segundos de cada minuto ao trabalho, 
então a Terra será sua, com tudo o que existe no mundo. E você, o que é mais 
importante, será um homem, meu filho! 


