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 HISTÓRIAS PARA AQUECER O CORAÇÃO DOS ADOLESCENTES 

SORRISO 
BARBARA HAUCK, 13 ANOS 

 
 

Ela sorriu para um desconhecido triste. 
O sorriso pareceu fazê-Io se sentir melhor. 
Ele se lembrou de gentilezas feitas por um amigo no passado e 

escreveu-lhe uma carta de agradecimento. 
O amigo ficou tão contente com o agradecimento, que deixou uma 

grande gorjeta depois do almoço. 
A garçonete, surpresa com o tamanho da gorjeta, apostou a quantia 

toda na loteria. 
No dia seguinte, recolheu seus ganhos e deu parte deles para um 

homem na rua. 
O homem ficou agradecido, pois havia dois dias que não comia. Depois 

de terminar seu jantar, dirigiu-se a seu quartinho sujo. 
(Naquele momento ele não sabia que corria perigo de vida.) No 

caminho, recolheu um cachorrinho que tremia e levou-o para se aquecer em 
casa. 

O cachorrinho ficou muito agradecido por estar ao abrigo da 
tempestade. 

Naquela noite a casa pegou fogo. 
O cachorrinho deu o alarme, latiu até acordar a casa inteira e salvou 

todo mundo. 
Um dos meninos que escapou do incêndio virou um bom presidente 

quando cresceu. 
Tudo isso por causa de um simples sorriso. 
 


