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 HISTÓRIAS PARA AQUECER O CORAÇÃO 2 

O QUE REALMENTE IMPORTA 
DESCONHECIDO 

 
 

Há alguns anos, nas Olimpíadas Especiais de Seattle, nove participantes, 
todos física ou mentalmente deficientes, se reuniram na linha de largada para 
a corrida dos 100 metros. 

Quando foi dado o tiro de largada, todos eles saíram, não exatamente 
em disparada, mas com a disposição de terminar a corrida e vencer. 

Todos, isto é, menos um menino que tropeçou no asfalto, caiu umas 
duas vezes e começou a chorar. Os outros oito ouviram o menino chorando. 
Diminuíram a velocidade e pararam. Então todos eles se viraram e voltaram. 
Cada um por sua conta. 

Uma menina com síndrome de Down curvou-se, beijou-o e disse: "Isso 
vai fazer a dor passar." 

Em seguida os 9 se deram os braços e andaram juntos até a linha de 
chegada. Todo mundo no estádio se levantou e os aplausos duraram 10 
minutos. 

 


